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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA LA DUPLICACION DE LAS CLINICAS
COMUNITARIAS DE SALUD CONDUCTUAL Y FINANCIA 13 CLINICAS NUEVAS
EN NUEVA YORK

Las clinicas atienden a aproximadamente 65,000 neoyorquinos al ano y brindan
servicios de salud conductual independientemente de la capacidad de pago

El plan de $1,000 millones de la Gobernadora para ampliar la continuidad de la
atencion de salud mental en Nueva York triplicara el numero de clinicas en todo
el estado

La gobernadora Kathy Hochul anuncié hoy la financiacion condicional para 13 nuevas
clinicas comunitarias certificadas de salud conductual (CCBHC, por sus siglas en
inglés), parte del plan de $1,000 millones de la Gobernadora para transformar la
continuidad de la atencion de salud mental. El trabajo de Nueva York, lider en el pais,
para reforzar los servicios de salud mental y crear modelos de atencién integrada
ayudara a satisfacer las necesidades de los neoyorquinos independientemente de su
capacidad de pago y cerrara las brechas en la cobertura. Administradas por la Oficina
de Salud Mental (OMH, por sus siglas en inglés) del estado en asociacion con la
Oficina de Servicios y Apoyo para el Tratamiento de las Adicciones (OASAS, por sus
siglas en inglés), estas clinicas recibiran $3.5 millones, lo que permitira duplicar el
numero de clinicas en todo el estado (incluidas seis nuevas ubicaciones en la ciudad
de Nueva York) y ampliar enormemente las areas que brindan atencién centrada en la
persona y basada en el trauma para quienes experimenten problemas de salud
conductual.

"Con demasiada frecuencia, los neoyorquinos que enfrentan problemas de salud
mental y adicciones se ven obligados a recibir por separado la atencidn especializada
que necesitan en un sistema que histéricamente no ha sido creado para tratar a la
persona en su totalidad", dijo la gobernadora Hochul. "El afio pasado, prioricé una
inversion de $1,000 millones para transformar la continuidad de la atencién de salud
mental en Nueva York. Al aumentar significativamente el numero de clinicas
comunitarias certificadas de salud conductual en todo nuestro estado, podemos alinear
mejor la atencion de salud mental y la atencion de adicciones para que el tratamiento
sea mas accesible para todos los neoyorquinos".
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El primer afio se otorgd un financiamiento inicial condicional de $265,000 a

13 proveedores de servicios para establecer clinicas en siete condados del norte del
estado y tres distritos de la ciudad de Nueva York. Estos nuevos centros se uniran a
13 clinicas establecidas, que ahora brindan servicios integrados inmediatos de salud
mental y trastornos por consumo de sustancias sin cita previa para aproximadamente
65,000 personas de todas las edades y estados de seguro.

En la ciudad de Nueva York, se otorg6 financiacién inicial condicional a:

e Ohel Children's Home & Family en Brooklyn

e Interborough Developmental Center en Brooklyn

e Catholic Charities Neighborhood Services en Queens

e Outreach Development Corporation en Queens

e Community Association of Progressive Dominicans en Manhattan
o Postgraduate Center for Mental Health en Manhattan

En areas del norte del estado, se otorgaron estas asignaciones condicionales a:

e Behavioral Health Services North en la Region Capital

e Upstate Cerebral Palsy en Mohawk Valley

e« CASA Trinity en la Region Sur

e Liberty Resources en la Region Central de Nueva York

e Finger Lakes Counseling & Recovery Agency en Finger Lakes
e Westchester Jewish Community Services en Mid-Hudson

e Behavioral Health Services North en la Region Norte

La gobernadora Hochul anunci6 las asignaciones el miércoles durante una visita a

VIP Community Services en el Bronx. Desde 1974, VIP ha operado una clinica que
brinda servicios integrados centrados en la familia para tratar enfermedades mentales y
trastornos por consumo de sustancias, incluidos servicios de intervencion en casos de
crisis y coordinacion de la atencion.

El presupuesto de la gobernadora Hochul para el afio fiscal 2024 ampli6 los fondos
para las clinicas comunitarias certificadas de salud conductual en todo el estado en
$14.7millones, incluidos los fondos del grupo de atencion no remunerada que se cred
recientemente en el estado. Con los primeros centros establecidos en Nueva York

en 2017, estas clinicas brindan servicios integrales y coordinan la atencion en todos los
sistemas de servicios sociales, de salud fisica y conductuales. Estas clinicas brindan
atencion a cualquier persona que necesite asistencia por problemas de salud mental o
consumo de sustancias, independientemente de su capacidad de pago, lugar de
residencia o edad.

A principios de este afio, el estado de Nueva York asigné $5.1 millones para la
expansion de las clinicas existentes con dinero federal de la Ley del Plan de Rescate



Estadounidense. Estos fondos mejoraran aun mas el impacto de este valioso programa
en todo el estado de Nueva York.

Estas clinicas atienden directamente o vinculan a las personas con servicios de salud
mental en crisis en casos de crisis, incluidos equipos maoviles expertos en crisis las

24 horas, intervencion de emergencia ante crisis y estabilizacion en situaciones de
crisis; deteccion y evaluaciones; planificacion del tratamiento centrada en el paciente; y
servicios ambulatorios para el tratamiento de salud mental y consumo de sustancias.
Ademas, estas instalaciones ayudan a conectar a las personas con los examenes y el
seguimiento de atencion primaria ambulatoria; gestion de casos especificos; servicios
de rehabilitacién psiquiatrica; servicios de apoyo a pares y familiares; y atencién
intensiva de salud mental de base comunitaria para miembros de las fuerzas armadas y
veteranos.

La comisionada de la Oficina de Salud Mental del estado de Nueva York, la

Dra. Ann Sullivan, expresé: "Los neoyorquinos deben poder acceder a los servicios
que necesitan en un solo lugar que brinde atencion integrada para el consumo de
sustancias, la salud mental y la salud fisica. Las clinicas comunitarias certificadas de
salud conductual brindan esta atencion integral y, al expandirlas en todo el estado,
podemos mejorar enormemente el acceso en todo el estado de Nueva York. Con esta
expansion, la gobernadora Hochul cumple con su compromiso de garantizar que todos
los neoyorquinos tengan acceso a atencidon de salud mental de calidad".

La comisionada de la Oficina de Servicios y Apoyo para el Tratamiento de las
Adicciones, Chinazo Cunningham, afirmé: "La creacion de estas nuevas clinicas
cumple con la promesa que hizo la gobernadora Hochul de ampliar la atencion continua
del estado para quienes necesiten servicios de salud fisica, conductual, por consumo
de sustancias y otras afecciones coexistentes. Demuestra un firme compromiso por
parte del estado de brindar atencién integral que satisfaga las necesidades unicas de
atencion médica de todos los neoyorquinos, y la OASAS espera seguir expandiendo
este modelo innovador para ayudar a mas personas a acceder a la ayuda y el apoyo
gue necesitan".

La directora ejecutiva de VIP Community Services, Debbian Fletcher-Blake,
sostuvo: "VIP se complace por la inversion que hizo la gobernadora Hochul en la
atencion de las personas con enfermedades mentales y trastornos por consumo de
sustancias. Su apoyo a las CCBHC sin duda cambiara la forma de brindar atencién en
nuestro estado. Este modelo de atencidn simboliza una verdadera atencion integrada.
Este financiamiento es una inversion en atencién médica equitativa para los
neoyorquinos. Agradezco tanto a la OASAS como a la OMH por invertir en este
modelo”.

La senadora estatal Samra Brouk comenté: "Como presidenta del Comité de Salud
Mental del Senado del estado de Nueva York, agradezco a la gobernadora Hochul por
su compromiso de reforzar la infraestructura de salud mental de nuestro estado. Estas
nuevas clinicas comunitarias certificadas de salud conductual ayudaran a garantizar



que mas neoyorquinos puedan recibir atencion compasiva y digna de forma oportuna al
alinear mejor la atencion de salud mental y la atencion de las adicciones, y al reducir
las barreras a la atencidn. Espero con ansias seguir colaborando con la Gobernadora
para transformar nuestro sistema de salud mental".

La senadora estatal Natalia Fernandez afirmé: "Estoy encantada de ver el
compromiso de la gobernadora Hochul de ampliar el acceso a la atencién de salud
mental mediante la financiacién de 13 nuevas clinicas comunitarias certificadas de
salud conductual. Esta iniciativa es un paso crucial para garantizar que los
neoyorquinos, independientemente de su capacidad de pago, tengan acceso a
atencion centrada en la persona y con enfoque en el trauma para problemas de salud
conductual. Al triplicar el numero de clinicas en todo el estado, estamos avanzando
hacia un sistema de atencion de salud mental mas integrado e integral. Es fundamental
que sigamos abordando las brechas de cobertura y luchando por la recuperacion de
cada persona que enfrenta problemas de salud conductual, independientemente de sus
circunstancias".

La asambleista Aileen Gunther manifesté: "La atencién de salud conductual es vital
para todas nuestras comunidades. Como enfermera registrada y asambleista, he visto
de primera mano la lucha por brindar acceso adecuado a la atencion de salud mental
para todos los neoyorquinos. Felicito a la gobernadora Hochul por la inversion en

13 clinicas de salud conductual nuevas. Siempre he luchado por lo que es mejor para
mis electores y espero seguir trabajando con la gobernadora Hochul para ampliar aun
mas nuestra infraestructura de atencién de salud conductual a fin de que todos
aquellos que necesitan apoyo de salud mental, especialmente en los condados rurales
y del norte del estado, tengan el acceso que necesitan”.

La expansion de las clinicas forma parte de una inversion de $181.6 millones para
ampliar enormemente los servicios ambulatorios. La expansion gradual prevista en el
plan desarrollara 26 nuevas clinicas para julio de 2025.

El financiamiento para las clinicas forma parte del plan de $1,000 millones de la
gobernadora Hochul para mejorar el sistema de atencion de salud mental del estado de
Nueva York al agregar capacidad en todo el sistema, ampliar los programas existentes
con un historial de éxito y financiar nuevas iniciativas basadas en evidencia destinadas
a cerrar las brechas identificadas. Adoptado como parte del presupuesto estatal para el
ano fiscal 2024 en mayo, este plan tiene el objetivo de ampliar enormemente el acceso,
reducir los tiempos de espera y garantizar niveles adecuados de atencién para todos
los neoyorquinos que viven con enfermedades mentales.

El plan incluye ampliar los servicios comunitarios para pacientes ambulatorios, crear
nuevas unidades de vivienda de apoyo para atender a Ios neoyorquinos con
enfermedades mentales y desarrollar programas que tengan un historial demostrado de
exito. El plan también se basa en inversiones anteriores realizadas bajo el liderazgo de
la gobernadora Hochul, ayudando a cerrar brechas y garantizar que el sistema atienda
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adecuadamente las necesidades de atencion de salud mental de todos los
neoyorquinos en crisis, incluidas las poblaciones marginadas y vulnerables.

A principios de este otofio, la Oficina de Salud Mental finalizé una guia sobre practicas
de evaluacién y alta para programas integrales de emergencia psiquiatrica y
departamentos de emergencia, y para instalaciones con hospitalizacion del Articulo 28
y Articulo 31. Esta guia establece el estandar de atencion esperado para valorar,
evaluar y dar de alta a personas con afecciones de salud conductual y ayudara a
garantizar que las personas se vayan con el apoyo comunitario adecuado.

La agencia también esta desarrollando 50 nuevos equipos de coordinacién de atencién
e intervencion en momentos criticos para brindar servicios integrales a los pacientes
dados de alta, desde tratamiento hasta alojamiento, pasando por apoyo comunitario y
de recuperacion. Al mismo tiempo, se estan desarrollando 42 nuevos equipos de
tratamiento comunitario asertivo (ACT, por sus siglas en inglés) para brindar servicios
comunitarios intensivos a los neoyorquinos con el mayor nivel de necesidad.

Para complementar estos esfuerzos, la gobernadora Hochul establecié las primeras
unidades de transicion al hogar del estado en el Centro Psiquiatrico de Manhattan para
ayudar a brindar atencién centrada en la persona y orientada a la recuperacion para
personas con carencia de vivienda cronica. Estas dos unidades con 25 camas para
hospitalizacién cuentan con un equipo multidisciplinario de médicos, enfermeras,
trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales y otro personal clinico y no clinico; y
brindara tratamiento enfocado en la recuperacién con el objetivo de eventualmente dar
de alta a los pacientes para que sigan con una atencion de base comunitaria.

Como parte del plan, la OMH también proporcionara fondos para desarrollar y operar
3,500 nuevas unidades residenciales para neoyorquinos con enfermedades mentales.
Entre estas unidades, se incluyen 500 unidades residenciales comunitarias de una
habitacién, que proporcionan vivienda y servicios intensivos a personas con
enfermedades mentales graves y con el mayor riesgo de vivir en situacion de calle;
900 unidades de transicion de cuidados intensivos intermedios; y 600 apartamentos
con licencia para brindar servicios a personas que requieren un nivel intermedio de
servicios.

También se incluyen 1,500 unidades de vivienda de apoyo para personas con una
enfermedad mental grave que tienen necesidades menos graves, pero que aun
requieren apoyo para vivir de forma independiente. Hasta la fecha, la OMH ha emitido
licitaciones por casi $690 millones del financiamiento total disponible segun el plan.
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